82 Jornada de la Salud
O




Buscando contribuir con los tres grandes conceptos que orientan, el deber de ser
del Bienestar institucional calidad de vida, formacion integral y comunidad
educativa traducidos en el desarrollo fisico, psicoafectivo, espiritual y social de
los estudiantes, docentes y administrativos de las Unidades Tecnolégicas de
Santander, se desarrolla la Octava Jornada de la salud en los dias 21, 22 y 23
de Abril del 20009.

Se desarrollaran programas de promocion de la salud y prevencion de
enfermedades en la comunidad educativa, fundamentados en la Ley 30 de 1992,
Plan de desarrollo de las Unidades Tecnolégicas de Santander y proyecto
educativo institucional.



MARTES 21 DE ABRIL

8:00 a.m.—9: 00 a.m. Inauguracién de la OCTAVA VERSION DE LA JORNADA

DE LA SALUD

Auditorio UTS. UNIDADES TECNOLOGICAS DE SANTANDER. Apertura Doctor:
Victor Raul Castro Neira.

9:00 a.m.- 10:00 a.m. Conferencia: Nutricién y Salud

Auditorio UTS. (Directivos, administrativos y docentes UTS)

9:30 a.m.- 8:00 p.m. Atencion en los Stand de promocion y prevencion

Campus UTS

3: 00 p.m-4:00 p.m. Las consecuencias del uso del cigarrillo sobre la Salud.

Auditorio UTS.

6:00 p.m.—8:00 p.m. Presentacion Cultural —Obra de Teatro
Auditorio UTS.



Cronograma

O

Del 21 al 23 de Abril del 2009




JUEVES 23 DE ABRIL

8:00-9:00 a.m
Audiovisuales

9:00 a.m.- 8:00 p.m.
Campus UTS.

3:00 p.m.- 5:00 p.m.
Campus UTS.

5:30 p.m. - 6:15 p.m.
Sala de Gimnasio
5:45 p.m.- 6:45 p.m.

Plazoleta UTS

6:00 a.m. —8:00 p.m.
Plazoleta UTS

Conferencia — Cancer de Prostata
(Directivos, Administrativos y Docentes UTS)

Atencién en Stand de Promocién y prevencion.

Demostracion de artes marciales.

Programa de gimnasia dirigida para directivos, administrativos
y docentes de las Unidades Tecnoldgicas de Santander
Edificio nuevo primer piso.

Jornada ludico — cultural: teatro, mimos danzas tamboras.

CINECLUB



STAND DE PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD
21, 22 y 23 de Abril del 2009.

*Donacion de Sangre

«Jornada de Vacunacion: Rubéola, sarampion y toxoide (Centro de Salud del barrio Mutis).
* Inscripcién Citologias.

*Programa de lucha contra SIDA.

«Control de peso: indice de masa corporal
*Estilos de vida saludable

*Cuidado de la piel.

*Sexualidad Responsable.

*Prevencion y Promocion Odontoldgica.
*Visiometria: pruebas de agudeza visual
*Cultura ciudadana

*Auto examen de seno.

*Aerobicos

sLiga Santandereana de Lucha contra el cancer.
*Salud Mental y Sico afectiva.

*Salud Oral.



